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【著作権について】 
このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

 

このレポートの著作権は いけっち に属します。 

 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段にお

いても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 

 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。 

著者は事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行

う権利を有します。 

 

【再配布可について】 

このレポートは再配布可のレポートです。著作権はいけっちにありますので、

内容を変更することはできません。 
 
このままの形で、あなたのお客様への無料プレゼントとしてお使いください。

商材購入者への特典、メルマガ登録の特典、アンケートの際のプレゼントなど、

あなたのご判断にお任せします。 
 
【その他】 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 

 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著

者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願

います。 

 

【推奨環境】 

このレポートに記載されている URL はクリックできます。 

できない場合は最新の AdobeReader を下記のページより 

ダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 
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はじめに 

 
このたびは、「夫に愛される妻の振る舞い」をダウンロードいただき、誠に

ありがとうございます。 

 

私は現在の妻と始めて出会ってから、７年間も付き合っているにもかかわ

らず、妻に対して不満を抱いていません。 

 

また、私の周りにいる夫婦のほとんどが円満関係を築いています。 

 

20 代から 50 代までの円満夫婦に囲まれて、いつも夫婦生活の秘訣を学

んでいるので、夫婦円満を築くコツが、自然と、身体に染み付いています。 

 

 

 

私は幼い頃、女性に話しかけることすらできず、バレンタインでは義理チョ

コしかもらったことがない、性格のひねくれた少年でした。 

 

家庭も今と比べると、はるかに円満ではありませんでした。 

当時は苦労の連続だったのです。 

 

そんな私でも現在のように円満な家庭を築くことができた理由。 

 

自分の考え方を毎日少しずつ変えたから。 

 

これに他なりません。 

考え方を変えることは誰でもお金をかけずにできます。 

 

幸い現在はインターネットに接続さえできていれば、「無料レポート」と検

索すれば、無料レポート配信スタンドにアクセスでき、一定の手順を踏む

だけで、成功者の知恵をタダで手に入れることができます。 
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私は自分のことを成功者だと思ったことは一度もありません。 

どんな時でも通過点。 

苦労だってたくさんしてきました。 

 

いつだって、自分に足りないものは何かを認識し、現状に満足せず、これ

までの自分にはできなかった新しいことにチャレンジしてきました。 

 

特技は自分の殻を破ること。 

 

そんな著者のプロフィールはこのレポートの最後に書くことにします。 

⇒ 著者の自己紹介 

 

まずはレポートの内容をイチ早く知りたいですもんね。 

 

★ この無料レポートのダウンロードに伴いまして、メールマガジン『【月収

30 万 】ストレスフリーな自由人のお金稼ぎ術（著者は私、いけっちです）』

に代理登録されます。（メールマガジンは「コンビーズ」のシステムを利用

して配信されます。）登録されたメールマガジンは、以下のページから解除

することができます。 

⇒ https://regssl.combzmail.jp/web/?t=cf27&m=fyy2 

 

 

 

それでは改めまして、はじめまして、いけっちです。 

 

私が結婚すると友達に知らせたとき、「よりによってお前が一番最初に結

婚するなんて！」と何度も言われました。 

 

確かに私はいつも「あれもこれも」と落ち着かない性格で、ましてや１人の

女性に落ち着くような男性ではなかったのです。 

 

しかし、現在の妻と出会って以来、そんな男の野望はことごとく吹き飛びま

した。 

 

気が付いたら「妻を一生幸せにしよう」と考えるようになっていました。 
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ノロケ話がしたいのではありません。 

 

こんなにフラフラして落ち着かない私を落ち着かせ、これほど長い年月付

き合っていても、何の不満も抱かせない妻の振る舞い。 

 

いや、正確に言えば、不満が生じるたびに、私と共に解決の道を模索する

ことができる妻の振る舞い。 

 

レポートとして発行すれば、世の中の悩める多くの女性に貢献できるので

はないかと考えました。 

 

当レポートをダウンロードして下さったあなたは、夫婦円満の秘訣につい

てご興味がおありですよね 

 

夫の心を掴む秘訣は、妻から心を掴まれた夫に聞くのが一番です。 

 

３７ページで包み隠さず語りますので、あなたも是非この教材の内容を実

践してみてください。 

 

夫に愛されて幸せな家庭を築くための大きな手助けとなれば、著者として

これ以上の喜びはありません。 

 

今を改めようと本気なあなたを心から応援しています！ 
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第１章：夫の不得意分野を支える ～役割分担～ 

 

私は妻と初めて出会ってから７年間も付き合ってきました。 

 

普通、１人の女性と７年間も付き合っていれば、相手がどんなに魅力的な

女性だとしても、徐々にマンネリ化してしまいます。 

 

出会った頃のトキメキの気持ちは離れていきます。 

 

仕方がありません、男女関係の性です。 

 

ところが、その性を裏切るかのように、私は７年間も付き合い続けた女性

に対して、今だに魅力を感じ続けています。 

 

一体どうしてでしょうか？ 

 

 

 

（１）自分が持っていないものをたくさん持っている 

 

もちろん、妻には出会った頃のようなトキメキはありません。 

 

このことについては、妻に冗談半分でオープンに話しています。 

 

妻ももはや、私にそう言われて怒ることはありません。 

 

「男ってそういうものなのかな」と、ほとんど意に介していません。 

 

あるいは我慢してくれているのかも（＾＾；） 

 

 

 

どうしてトキメキがなくなった妻に対して魅力を感じ続けられるのか？ 
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その理由はただ１つ。 

 

妻は自分が持ってないものをたくさん持っているから。 

 

これに他なりません。 

 

ハッキリ言って、妻と私は全く異質の人間です。 

 

共通点がほとんど見当たりません。 

 

私は過去を振り返らず、無計画に突っ走る人間。 

 

妻は過去を噛み締めながら、慎重に動く人間。 

 

趣味も正反対です。 

 

私は格闘技やテニスなど自分がプレイする系。 

 

妻はディズニーランドやミュージカルなど相手のプレイを観る系。 

 

デートに行ったらまず噛み合いません。 

 

 

 

（２）共通点がないからこそ大切にできる 

 

どうして私は共通点が無い妻を大切にできるのでしょうか？ 

 

共通点がないからこそ大切にできるのだと思います。 

 

最近思うのですが、付き合ってる男女で共通点があると、次第に相手がど

ういう人間なのかが明らかになります。 

 

相手の正体が明らかになると、人はその相手に対して魅力を感じなくなる
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ものです。 

 

理解してしまった存在に対して好奇心が湧かないのです。 

本が最も分かり易い例です。 

 

あなたは一度読んだ本を再び読みたいと思いますか？ 

 

普通、よほどその本が自分にとって魅力的でない限りは、一度理解した本

をまた読む気にはならないでしょう。 

 

読まなくてもストーリーを知り尽くしているので、好奇心が湧かないので

す。 

 

 

 

（３）男女関係はお互い謎があるほど上手く行く 

 

男女関係も同様なんですね。 

 

男女関係はお互い謎があるほど上手く行くと思います。 

 

相手の考え方が何歳になっても理解できないからこそ、もっと深く知ろうと

するのです。 

 

それでも理解できない。 

 

「こいつ、ホント、どういう思考回路してるのか、ワケ分からないわ。」 

 

「あなたはもう仕方がないわね、あなただから」 

 

「お前はホントにアホだなぁ。どうしてそこでそんな考え方をするかな？」 

 

お互いがお互いを理解できない状態。 

年がら年中、お互いを突っ込み合ってる状態。 
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どうして相手のことを年中突っ込んでいられるかって？ 

 

相手への関心が高いから突っ込む気になれるんです。 

 

 

 

（４）お互いがバカっぽく見えると気持ちが良い 

 

余談ですが、人は相手のことを「バカだなぁ～」といじくることで、軽い優越

感を感じることができます。 

 

胸に手を当てて感じてみてください。 

 

目の前の相手が自分よりどこか劣るところが見えるとき、少しだけ気分が

良くなりませんか？ 

 

相手の不完全な面が見えると、自分の価値が相対的に上がるので、そん

な自分に酔いしれることができるのです。 

 

心理学の本に書いてあったことで、私にも思い当たる節があり、「なるほ

ど」と思いました。 

 

お互い共通点がない男女。 

 

お互いがバカっぽく見えて突っ込み合う関係。 

 

一緒にいるだけで、気持ちが良いのです。 

 

自分が優越感に浸れる上に、相手が愛おしく見えるのです。 

 

だから共通点がない妻と何年一緒にいても飽きないのです。 

 

妻は何を考えているのかワケが分からない。 
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だから、今後もずっと一緒にいようという気になるのです。 

 

 

 

（５）自分と似たタイプの女性と付き合うと・・・ 

 

自分と同じ性格の女性と付き合ったことも、もちろんありました。 

 

自分と同じ性格なので、会話が弾み、共感し合うことも多く、自分と違う性

格の女性と付き合うよりは、急展開で激しく恋に落ちました。 

 

しかし、ある程度年月が過ぎると、相手の正体が明らかになります。 

 

どういう時に、どういう考え方をするのか、予想できるようになります。 

 

相手を見ていると、まるで自分を鏡に映して見ているかのような感覚にな

ります。 

 

するとどうでしょう。 

 

興味がなくなるのです・・・ 

 

この相手に謎がなくなってしまった・・・ 

 

もうこれ以上どれだけつついても、予想の範囲内の反応しか返ってこな

い・・・ 

 

そして徐々にマンネリ化していきます。 

 

相手は決して悪くありません。 

 

性格が似たタイプ同士が付き合うと、こういう結末になることもあります。 

そこで別れればまだ丸く収まるのですが、無理して長く付き合おうとすると、

関係は悪化します。 
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興味が薄れた相手と付き合い続けることはストレスになります。 

 

そのストレスが引き金となり、相手の欠点が目に移るようになるのです。 

 

しかもその見える欠点の正体は・・・ 

 

自分の欠点です。 

 

自分が最も見たくない、自分の欠点を、相手に投影してしまうのです。 

 

これも心理学の本を読めば書いてある事実です。 

 

まさか自分がこんな目に遭うとは・・・ 

 

いや、誰でも知らず知らず陥っているのでしょう。 

 

あなたの過去の恋愛関係を思い起こしたとき、心当たりはありませんか？ 

 

お互いがこの関係に陥ると、もはやカップルではなくライバルです。 

 

相手の欠点を指摘するようになります。 

 

まるで自分の欠点を指摘するかのように。 

 

そして、私は相手よりも上回っているんだ、私は相手よりも優れているん

だと、相手に嫉妬心を抱くようにすらなります。 

 

お互いの共通点において自分の方が劣る場合、自分の存在価値が薄れ

てしまいます。 

人は自分の存在価値が高いことを実感しないと不愉快になります。 

 

似たようなタイプと付き合うと、最初は共感し合っても、やがてライバル関

係になってしまうものなのです。 

 

「俺とお前は違う」 
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この関係が長続きには不可欠です。 

 

 

 

（６）余談 

 

デートに行ったときに妻と別行動をすることが頻繁です。 

 

夫婦で別行動って・・・妻の女友達に話したらビックリされました。 

 

普通デートと言えば、彼が最後までエスコートするものだって。 

 

妻のためにサプライズを演出して計画的に尽くすものだって。 

 

 

 

しかし私はやりません（笑） 

 

妻と出会って間も無い頃は頻繁にやっていましたが。 

 

今では、年に数回やるぐらいです。 

 

こういうことをやるのはたまにしないと、相手としても、ワンパターンさに飽

きてしまいます。 

 

「今日は何のサプライズが来るのかな？」と思われていたら、サプライズに

なりませんよね。 

 

相手が忘れた頃、「最近あの人は私のことを愛してくれているのか

な・・・？」、そう疑われた時がサプライズの絶好のチャンスです。 

 

「たまにはデート行こっか」って無計画に何事もないかのように振舞って、

妻は何の心の準備も無くデートに行ったら・・・ 
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一発「ドカーン！」とサプライズ。 

 

「ここまでやるか？！」ってぐらいやります。感動ものです。 

 

一生忘れません！ 

 

自分で言ってるのもバカらしいですが（＾＾；） 

 

 

 

だから、あなたも、デートが別行動でも、気にしないでください。 

 

彼の奥ゆかしい心を信じてみてください。 

 

きっと、いつあなたを喜ばそうかと、バレないように、何食わぬ顔で着々と

準備を進めているはずです。 

 

あるいは、逆にあなたが彼に対して、そういうサプライズを演出することが

できたら、彼はあなたのことを尊敬するでしょう。 

 

愛おしく思うというよりは、あなたに一目置きます。 

 

 

 

いつも時代でもデキる女性は魅力的です。 

 

愛おしさは慣れてくると、そこまでですが、デキる度合いには限界がありま

せん。 

 

あなたが彼の不得意分野でデキる女性になればなるほど、彼はますます

あなたに惚れること間違いないです。 

 

但し、厳重注意！ 

 

彼の得意分野でデキる女性になってはいけませんよ。 
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そうなった瞬間、あなたは彼にとってライバルになってしまいます。 

 

これまで築き上げてきた幸せにヒビが入るかもしれません。 

 

あくまで彼を立てる振る舞いを忘れずに。 
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第２章：夫に愛されようと努力する ～向上心～ 

 

最初出会った時にどんなに魅力的な女性でも、長年一緒に付き合ってい

ると、どうしてもトキメキが薄れます。 

 

もちろん、どんなに魅力的な男性でも同じです。 

 

相手は決して悪くありません。 

 

常に新しい刺激を求める人間の性ですので仕方がないんです。 

 

浮気をきっかけとした離婚があれだけ多いのにも頷けますよね。 

 

 

 

（１）いつも自分を磨く妻は夫の心を掴む 

 

しかし、長年付き合ってもトキメキを与え続けてくれる妻がいます。 

 

夫を決して飽きさせません。 

 

あなたは、それが一体どんな妻だと思われますか？ 

 

 

 

いつも自分を磨く妻です。 

 

 

 

夫に好かれようと努力するのです。 

 

夫から見ると健気で愛おしく映ります。 
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自分のために一生懸命努力してくれている姿勢に心を打たれます。 

 

上から目線で見ているわけではありません。 

 

夫だって、妻から尊敬されるために、耐えず自分を向上させるように努め

るべきなのです。 

 

心理学で自己重要感という概念があります。 

 

人は自分の価値が高い状態を快感だと認識するのです。 

 

相手が自分のために努力している状態は、自分の価値が高い状態です。 

 

夫に好かれようと努力する妻は、それだけで夫の自己重要感を満たして

いるため、夫の心を掴むことができるのです。 

 

 

 

（２）他の男性から狙われるぐらいで良い 

 

さて、妻が自分を磨くことのもう１つの効果。 

 

こちらの方が超重要です。 

 

何が思い付きますか？ 

 

あなたが自分を磨いて魅力的な女性に日々生まれ変わることで、どんな

変化が起こるとお考えですか？ 

 

夫以外の男性からも魅力的に映るようになるのです。 

 

夫以外の男性があなたに声をかけてくるようになります。 

 

魅力的な女性の周りには、魅力的な男性が集まります。 
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こうなったら夫としては気が気ではなくなります。 

 

敵が増えるんですから。 

 

妻がいつ他の男性から手を出されるか心配するようになります。 

 

もちろん、あなたはそんな軽い女性ではありません。 

 

街を歩いているだけで、すれ違った男性の視線を奪うことに、たとえ快感

を感じたとしても、実際にその男性と関わり合うことはないでしょう。 

 

それでも、夫からすれば、街で他の男性とすれ違う度に、妻にジーっと視

線を向けられると気になります。 

 

「うちの妻はいつも男性に見られているな。」 

 

「妻が 1 人で外に行った時、他の男から誘われないかな？」 

 

あなたが夫にこのように思われるほど魅力的な女性に生まれ変われば、

夫の心は決してあなたから離れませんよ。 

 

まとめると、２つの理由からです。 

 

① あなたが夫のために努力しており、夫の自己重要感を満たしている。 

 

② あなたが他の男性からも好かれるほど高い価値を持っている。 

 

 

 

（３）お互いが危機感を持つ刺激的な関係 

 

ここで②についてもう少しコメントしていきます。 

 

あなたの価値が高くなれば、今度は夫があなたの価値に見合うように自
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分を磨くようになります。 

 

夫が大した努力もしないで、あなたよりも価値が低い状態が続けば、あな

たが他の男性に目移りしたとしても、夫としては文句を言えません。 

 

あなたが他の男性と浮気をしたら、あなたは裁判で夫に負けるでしょう。 

 

しかし、その夫は法的にあなたに勝ったとしても、１人の男としてはあなた

に惨敗です。 

あなたを奪った男性に対しても惨敗です。 

 

プライドがズタズタに引き裂かれることでしょう。 

 

法律の問題は二の次。そんなことは弁護士に任せればいいのです。 

 

１人の男として、価値が低い状態。 

 

男は、この状態を許すことができません。 

 

男はあなたが想像している以上にプライドが高い生き物です。 

 

しかも、そのプライドの高さを絶対に他の人に悟らせません。 

 

例えば、職場での女性のいじめは陰湿だとか世間では言われていますが、

ハタから見ていて明らかにいじめだと分かるだけマシだと思います。 

 

職場での男性のいじめは、ハタから見ていてもいじめだと分かりません。

陰湿どころの騒ぎではありません。 

 

いじめだと悟らせず、論理的に筋が通った行為により、ターゲットは徐々

に社会的立場を奪われます。 

 

男女で分けるほど単純な問題ではないですが、一般的にはそういう傾向

があるようです。 
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さて、夫のプライドは高いですから、あなたに負けないように魅力を磨こう

とします。 

 

あなたも夫に負けないように魅力を磨こうとします。 

 

夫婦がお互いに魅力を磨き合う。向上する。 

 

とっても理想的な状態だと思います。 

 

どこが理想的って、ちょっぴり刺激的な状態が理想的なんです。 

 

お互い、相手にいつ異性が言い寄ってくるか分からない状態が。 

 

２人が仲良くやっていくためには、お互い、相手に対して危機感を持つぐ

らいの方がちょうど良いのです。 

 

お互いが魅力を感じなくなり、安定しきってしまい、無関心になってしまうこ

とが、夫婦にとって最も危険な状態だと思います。 

 

「好きの反対は無関心」という格言の通り、夫から無関心でいられるよりは、

夫から危機感を持たれる方が良いです。 

 

「この前、男と一緒に歩いていたけど、大丈夫か？！」と夫から注意される

ぐらいの方がまだマシでしょう。 

 

夫の関心を惹きつけているという点では。 

 

夫に好かれる努力をしましょう。 

 

魅力的な女性に日々生まれ変わり、「他の男性から手を出されるんじゃな

いか？」と夫に心配されるぐらいになりましょう。 

 

そうすれば夫の視線はあなたに釘付けです。 
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（４）余談 

 

誤解しないで頂きたいのですが、私自身は、妻が魅力的に変身したからと

言って、他の男性からの誘いを心配するような、ちっちゃい男ではありま

せん。 

 

そこまで切羽詰まっていません。 

 

むしろ余裕です。 

 

妻に対しては、「いつでも遊んできていいんだよ～」と冗談半分で放置して

います。 

 

「私が他の男の人に声をかけられたらどうするの（笑）？」と冗談半分で言

われても、「じゃあ一緒に夜までいかが（笑）」などと意に介しません。 

 

私がそういう発言をしたからと言って、妻が本当にその男性とホテルに行

くワケがありません。 

 

口ではなく態度。 

 

妻が他の男に目移りするとすれば、それはひとえに自分の魅力が足りな

いからなのです。 

 

起こってしまった問題は、全て自分の過去の振る舞いに原因があります。 

 

私は妻から一目置かれる男であり続けようと努力しています。 

 

自分に絶対の自信があれば、他の男性から妻への視線など気にならなく

なります。 

 

それだけの努力をしています。 

 

妻が自分から離れるわけがない。 
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思い上がりに聞こえるかもしれませんが、そう断言できるぐらいストイック

に自分を鍛えていないと、いつか妻の心は自分から離れてしまうでしょう。 

 

 

 

もし仮に夫があなたのことを全く心配していないように見えても、どうかご

心配なさらないでください。 

 

男はいつも余裕の姿勢を保つことで自分のプライドを満たすところがあり

ます。 

 

「いつも余裕のある俺、カッコいい♪」みたいな（笑） 

 

あなたが日々魅力的に生まれ変わるにつれて、心の片隅であなたのこと

を心配しています。 

 

それが刺激となって、夫も今まで以上に自分を磨くようになります。 

 

夫がどう思っているかを気にするのはここまでにしましょう。 

 

あなたが自分を磨くという正しい行為をしていれば、嫌でも夫の心を引き

寄せることができるのです。 

 

相手を気にする前に自分が生まれ変わりましょう。 

 

それが幸せへの最短距離です。 
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第３章：夫の自尊心を満たす ～気遣い～ 

 

夫が能力を最大限に発揮したくなるとき。 

 

それは「俺しかいない！」と確信するときです。 

 

「家族を養えるのは俺しかいない！」と。 

 

 

 

仕事は、自分に与えられた責任が大きくなるほど面白くなります。 

 

家庭も一緒です。 

 

夫の責任が大きくなるほど面白くなるのです。 

 

夫はどういうときに責任を実感するのか？ 

 

家族から頼りにされているときです。 

 

 

 

（１）夫のモチベーションを上げる妻の言葉 

 

家族の中でも妻の言葉が決定的に大事です。 

 

妻ならどれほど夫のモチベーションを上げるひとことを発せるか。 

 

そのためには仕事人としての夫を尊敬しなければなりません。 

 

もし尊敬できないとしたら、無理に尊敬する必要はありませんが・・・ 
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夫としては、どんなに些細なことでもいいので、 

 

「あなたは凄いのよね」 

 

「あなたの成功を見込んでいる」 

 

「信頼してるから」 

 

こういったセリフを聞くことで、感情が昂ぶり、そのイメージに合った自分になって

やろうと誓います。 

 

けっこう単純なんです（笑） 

 

「妻がこれだけ俺のことを信頼しているんだから、俺としても頼りがいのある夫で

いないとダメだろう、妻を、家族を、決してガッカリさせたくない」 

 

素直にこう思います、簡単ですね（笑） 

 

 

 

（２）根拠なんか無くてもいいから夫を褒める 

 

一般的に言って、目の前の相手に最大限、能力を発揮してもらうためには、 

 

相手の良いところを発見し、そこを褒めることです。 

 

（但し、的外れなところを褒めたら逆効果ですので注意が必要です。） 

 

日頃から、夫がいかに家族のことを、 

 

自分の人生のことを真剣に考えていることか、 

 

観察すればするほど、夫の凄さは感じられるはずです。 
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褒めるポイントを絞ったら、 

その点については褒めすぎってくらい壮大に褒めましょう。 

 

「あなたなら私が言うまでも無く大丈夫ね」 

 

「会社で活躍してるんだよね、仕事できるんだよね」 

 

「あなたの能力ならいつかお金持ちになるわね」 

 

抽象的でも十分です。 

 

 

 

褒める内容に根拠なんか無くて構いません。 

 

夫のキャパを超えるぐらいの内容でちょうど良いです。 

 

妻の褒めた内容に夫の実際がたとえ追いついてなくても、 

 

家族から褒められたら、ついつい格好付けたくなるのが男です。 

 

「そうだよ、俺に付いて来れば大丈夫だよ！」 

 

ハッタリでも家族に対しては大風呂敷を広げます。 

 

 

 

（３）人が困難を乗り越える最大のコツ 

 

根拠の無い自信、すなわちハッタリ。 

 

効果めちゃくちゃ有りです！ 

 

人が困難を乗り越える最大のコツは、根拠の無い自信を持つことだと言われて
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いるぐらいですから。 

 

自分で体験してみても実際そうでしたし。 

 

結果が自信を生むのは確かですが、 

 

自信が結果を生むのもまた事実なのです。 

 

最初は誰だって実績が無いのですから、 

 

実績を作るためには自信を持っていないといけないのです。 

 

実績がない自信、つまり根拠の無い自信を。 

 

 

 

妻が夫の自尊心をくすぐりながら 

 

夫に最大限働いてもらう最良の方法。 

 

それは夫に根拠の無い自信を与えることだったのです。 

 

もっと綺麗な言葉で言い換えると、夫のことを心から信頼することです。 

 

 

 

誤解を招かないように断っておきますが、私は男尊女卑ではありません（笑） 

 

夫のモチベーションを上げる妻の役割を明確にすることが目的のレポートです。 

 

夫中心の書き方になってしまったことをご容赦ください。 
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おわりに  

 

長文を最後までお読みいただき、誠にありがとうございます。 

 

人がなかなか教えてくれない夫婦円満の秘訣、いかがでしたでしょうか？ 

 

何か大きな気付きを得ることができたでしょうか？ 

 

これまでに書いてきたことは、私が持っているノウハウのごく一部です。 

 

無料レポートでは公開できないような貴重な情報はメールマガジンやブロ

グで随時公開しています。 

 

もしご興味があればお気軽にご登録ください。 

 

【月収 30 万 】ストレスフリーな自由人のお金稼ぎ術 

⇒  https://regssl.combzmail.jp/web/?t=cf27&m=fyy2 

 

★ ご登録いただいたあなたに、特別プレゼント「我が子が自主的に一流

大学に合格する教育術」を無料でお届けいたします。 

 

★ 当レポートに関する質問はメルマガを通じてのみ行うことができます。 

 

★ 様々なジャンルで成功ノウハウを執筆しています。メルマガ読者には

無料でプレゼントいたします。 

 

 

 

あなたは当レポートで説明したことを実践するだけで、夫婦生活を大きく

改善させることができます。 

 

私は自分のノウハウに自信を持っておりますが、ここで最後にあなたにど

うしてもお伝えしておきたい注意点があります。 

 



【再配布可】夫に一生愛される妻の振る舞い 

- 28 – 
Copyright (C) 2009 Ikecchi All Rights Reserved. 

万人に共通の方法はありません。 

 

確かに、私はこれまでに書いてきた方法で夫婦生活を成功させています。 

 

しかし、あなたがこの方法をそのまま実践したところで、１００％上手く行く

保障はありません。 

 

あくまで実践は自己責任の範囲内で行うことを肝に銘じておいてください。 

 

あなたにとって最高のノウハウは、あなたが自分で選択して組み立てる必

要があります。 

 

そのための断片的なヒントを提供するのが私の役目です。 

 

私も妻と初めて出会った頃から、いや、出会う前から、恋愛経験豊富な友

人からアドバイスを受けたり、成功者が書いた本を参考にしたり、自分だ

けの必殺技を作ろうと試行錯誤を繰り返したものでした。 

 

失敗は何度も経験してきました。 

 

普通の人に比べて、学んだことを素直に実践する方だったと思います。 

 

しかし、それでも素直に実践する前に、自分が納得するまで考え抜いたも

のでした。 

 

「この方法を自分が実践して大きな損失を被ることはないだろうか？」と。 

 

マニュアルを試すということは同時にリスクを抱えることでもあります。 

 

試しても全然上手く行かなくて、「最初に自分が考えた通りにやった方が

上手くいったはずだ」と後悔するリスクです。 

 

だからと言って、あなたが最初に考えていた通りにやっても、同様に失敗

するリスクは付きまといます。 
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結局、どっちの方法で実践する方が、リスクが低くなるかという問題になり

ます。 

 

悩んでしまいますよね、どっちの方法を選べばいいのか・・・ 

 

ここで私が声を大にして言いたいのは、「まずは実践してみてください！」

ということです。 

 

1 ヶ月も継続すれば目の前の現実は確実に変化します。 

 

もし万が一、何ヶ月実践しても効果が見えなければ、そこで初めて別の方

法を試せばいいのではないでしょうか？ 

 

私が過去に成功者のノウハウを素直に実践した感想としては、たとえ成

果がすぐに見えなくても、自分の成功を信じて愚直に実践し続けると、あ

る日突然、急成長する瞬間がやってくるということです。 

 

自分が過去にやってきた方法を継続すれば、確かに、成長がストップする

ことなく、徐々に前進することができるかもしれません。 

 

しかしそれでは、あくまで過去の自分の延長上の範囲でしか成長すること

ができません。 

 

常識的な過去の自分を断ち切り、これまでの概念を覆すような成功者の

アイデアを自分の脳に注入しましょう。 

 

過去の自分が嘘だったかのように、大きく飛躍することができます。 

 

成功した後の自分の姿を想像するだけでもワクワクしてきませんか？ 

 

 

 

「思考は現実化する。」 

 

「あなたが考えたことがそのまま現実になる。」 
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「あなたが歩んできた人生は、あなたが考えてきたことの集大成である。」 

 

有名な成功哲学の研究者、ナポレオン・ヒル氏の言葉です。 

 

マニュアルを実践すれば誰でも上手く行くわけではありません。 

 

マニュアルの役割はあくまで、あなたが過去に知らなかった新しいアイデ

アを提供することだけです。 

 

あなたの成功は、あなたがどれだけ自分の成功を確信できるかにかかっ

ています。 

 

根拠のない自信を持つことが成功の秘訣です。 

 

改めまして、最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

あなたが私の考え方に共感し、未来への可能性を感じていただけるので

あれば、私もあなたの期待に応えるべく、今後も価値ある情報を配信し続

けます。 

 

ビジョンはただ 1 つ。 

 

あなたも私と一緒に「ストレスフリーな自由人」を目指しませんか？ 

 

【再配布可】夫に愛される妻の振る舞い 
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著者プロフィール 

 

■自己紹介 

 

初めまして、いけっちです。 

 

本名はメルマガ読者だけに明かしています。 

 

副業が会社にばれると面白くないため、本名は隠さざるを得ません。 

 

どうかご了承ください。 

 

 

 

関西で生まれて、小学生になってからは、ずっと横浜で育ちました。 

 

友達と一緒にファミコン、ドッジボール、人生ゲームなど娯楽を楽しみ、 

 

近くの林でターザンしたり、秘密基地を作ったり、自然と戯れて過ごしてき

ました。 

 

 

 

趣味はスポーツと読書で、どっちも1人で気軽にできるところが好きです♪ 
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テニスは地元のトーナメントで優勝。 

 

ハーフマラソンは 1 時間 32 分で完走。 

 

格闘技は家族を守るために始めて 1 年近く。 

 

 

↑川辺をジョギングすると日常の雑事を忘れられます 

 

格闘技は既婚の男女共にたくさん参加しています。 

 

ダイエット効果が抜群ですので、ご興味があれば軽い気持ちでやってみる

ことをお勧めします。 

 

「格闘技って何だか恐そう・・・」と思ったあなたも大丈夫です。 

 

私も初めてジムの門を叩く前は、何だか気恥ずかしくてジムの前を 5 往復

したぐらいでしたから（笑） 

 

 

 

１人でフラっと喫茶店に行くことが多いです。 

 

適度に薄暗くリラックスした空間が仕事・読書の集中力を引き出します。 
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人と大切な話をするときも、喫茶店に誘うことが多いです。 

 

 

↑喫茶店にいると集中力が高まります 

 

読書のジャンルは主にビジネス書です。 

 

成功哲学、金銭哲学、心理学を研究していくと、自分がどうして現在の妻

と何の不満もなく付き合ってこれたのかを理解することができました。 

 

今度はそれをあなたに伝える番ですのでご期待ください。 

 

 

 

■私が無料でレポートを書く理由 

 

あなたのためだけに書きましたなんて偽善的なことは言いません。 

 

何をやるにも、まず最初は自分のためにやるものだと思っています。 

 

自分のためにやったことが、気が付いたら周囲の人々を巻き込んで、結果



【再配布可】夫に一生愛される妻の振る舞い 

- 34 – 
Copyright (C) 2009 Ikecchi All Rights Reserved. 

として周囲に幸せをバラ撒くことに繋がる。 

 

このプロセスこそが、仕事の理想形だと考えています。 

 

自分が満足していないのに相手に尽くしても、自分にストレスが溜まるだ

けです。 

 

自分にストレスが溜まった状態で、相手に最高のサービスはできません。 

 

だからと言って、自分だけで美味しいところを独占しても一生孤独。 

 

自己満足から周囲の満足へ。 

 

この原則を守って、私はあなたのために役立つ情報を提供します。 

 

第一に自己満足で書くのですから、本音で書かせていただきます。 

 

ただ、本音全開だと、あなたにとって不快に映るかもしれませんので、内

容を抑えてあなたに提供させていただきます。 

 

 

 

さて、私がどうして夫婦円満の秘訣を書くに至ったのか。 

 

幸せな子育て成功を実現したい！ 

 

この一心からに他なりません。 

 

子育てを成功させるためには、夫婦円満であることが最も重要です。 

 

どんなに我が子に正しい教育ノウハウ（当レポートの最後で紹介します）

を施しても、そのノウハウを施している環境（夫婦）が劣悪ですと、我が子

は不幸になってしまいます。 

 

たとえ我が子が一流大学に合格したとしても、夫婦仲が悪い家庭で育って



【再配布可】夫に一生愛される妻の振る舞い 

- 35 – 
Copyright (C) 2009 Ikecchi All Rights Reserved. 

しまうと、頭脳は明晰でも人間性に欠けてしまうかもしれません。 

 

人は環境の影響を最も強く受ける。 

 

どんな自己啓発書にも書かれている常識です。 

（世間ではまだまだ常識と認識されていないようですが。） 

 

子供は毎日夫婦のやり取りを見て何かを学びます。 

 

たとえ夫婦が自分達のことを棚に上げて、子供に「思いやりの心を持つの

よ」と教えたとしても、夫婦同士が思いやりを感じさせない言動を繰り返し

ていたら、子供は必ず思いやりがない子に育ちます。 

 

「言うは易し、行うは難し。」ですね。 

 

子供に対して正しい教育を実践しようとするよりも、子供に対して、正しく

教育された自分達夫婦の振る舞いを見本として提示する方が、はるかに

難しいということです。 

 

子育てを成功させたいのなら、子供の教育を考えるより前に、夫婦円満で

あり続けることが先決です。 

 

 

 

■私の強み 

 

私は現在の妻と付き合って７年。 

 

現在２７歳です。 

 

私より年上の夫婦から見れば、「こんな若造が人生経験も少ないのに何を

偉そうなことを書いてるんだ」と思われてしまうかもしれません。 

 

はい、それでも構いません。 
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私が書いたことは、同年代の方々だけではなく、年配の方々にすら、何ら

かの気付きを提供できると確信しています。 

 

そこまで自信を持って言えるのは、私は普通の人とはちょっと変わった論

理で生きてきて、その論理の中でしっかり結果を残してきたからです。 

 

周囲の人々からよく言われます。 

 

「お前の考え方は変わってるから一度聞いただけでは理解できないが、お

前がどうしてその考え方で上手く行ったのかが、もっと理解できないな」 

 

「お前は超ポジティブ思考だな」 

 

「ホント独特の考え方だよな」 

 

「お前が言うんだから仕方ないな」 

 

 

 

私は常識をあまり重んじていません。 

 

ハッキリ言って非常識です。 

 

非常識ですが、筋は通しています。 

 

だから私の考え方は、常識通りにやっても上手く行かない人にとっては、

大きな救いとなるかもしれません。 

 

私が書いたことを参考にして、あなたが夫婦円満で幸せな子育て生活を

送れることを心から願っています。 

 



 

 

■ 私のメインメルマガはこちらです。 

 

もしご興味があれば、読んでみてください。 

 

『【月収 30 万 】ストレスフリーな自由人のお金稼ぎ術』 

⇒ https://regssl.combzmail.jp/web/?t=cf27&m=fyy2 

 

★ ご登録いただいたあなたに、特別プレゼント「我が子が自主的に一流

大学に合格する教育術」を無料でお届けいたします。 

 

★ 当レポートに関する質問はメルマガを通じてのみ行うことができます。 

 

★ 様々なジャンルで成功ノウハウを執筆しています。メルマガ読者には

無料でプレゼントいたします。 

 

■ メインブログはこちらです。 

 

『ストレスフリーな自由人の知恵ブログ』 

⇒ http://ikematanaka.seesaa.net/ 

 

人生の壁をストレスフリーに楽しんできた私が成功の秘訣を語ります。 

 

対人関係、大学受験、恋愛、就職活動、夫婦生活、子育て、サラリーマン、

ビジネスなど幅広いコンテンツが満載。 

 

更新頻度は高いですので、お気軽にアクセスしてみてください 

あなたが本気ならできないことはありません。 

私も全力で応援いたします！ 

Let’s Start Now 

 


