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こんにちは。

江川剛史と申します。

この度は、恋愛催眠心理学テクニック集 51 を、

ご購入ありがとうございます。

私は長年、

催眠や心理学、そして NLP を研究してきました。

米国催眠療法協会、国際催眠連盟、

米国 NLP 協会、国際セラピートレーニング協会、

日本催眠術協会、等々、

様々な催眠技術を、

様々なトレーナーから学びました。

私は、その催眠技術を持ちいて、

ビジネスや恋愛を行い、

望みを叶えてきました。

この教材には、

上辺だけの役に立たないノウハウは書きません。

実に実践的で、有効なテクニックを紹介します。

効果は折り紙付きですので、

ぜひ、これらのテクニックを使って、

女性を幸せにしてあげてください。

では、早速ノウハウをお教えするとしましょう。



1.服装催眠心理テクニック

貴方は、もし、

白衣を着た 40 代の男性が、診察室の椅子に、

座っていたら、どう思いますか。

この人は医者だろう。

しかも、40 代だから、かなりのベテランだろう。

そう先入観を持つのではないでしょうか。

逆にポロシャツを着た 40 代の男性が診察室の椅子に、

座っていたらどう思いますか。

「この人、医者かな？何で私服なんだろう。」

そう疑問や不安を白衣の時と比べて感じるでしょう。

もし、水着を着た 40 代の男性が、診察室の椅子に、

座っていたら、どう思いますか。

「何だ、この男は。

これが医者の服装か。

こんな病院駄目だ。」

そう思うのではないでしょうか。

人は服装で判断します。

白衣を着ているだけで、凄いと思ったり、

腹巻をしているだけで、おっさんだと感じたり、



服装で人は判断するのです。

もし、貴方が女性だとして、

高級スーツで、ピシっと決めている人に、

高級イタリアンの店に誘われたら、どう思いますか。

それに比べて、

汚れた作業着を着ている人に、

高級イタリアンの店に誘われたらどう思いますか。

恋愛でも服装というものは、

非常に重要です。

人の心に影響を与える上でも、

相手の印象が良いほど、

より効果的に影響を行使しやすいので、

ぜひ、貴方が服装に無頓着な人なら、

服装にも気をつけるようにしてください。

格好良い俳優でも、

臭いとプリントアウトされている T シャツを着ていたら、

台無しなように、

貴方の服装も、

貴方自身を台無しにしている可能性があるので、

注意して下さい。

格好良い服を着ていると、

貴方自身のマインドも変わります。



自信の無い服装で街中を歩く時と、

一番のお気に入りの服装で街中を歩くのでは、

気持ちが違うはずです。

服装は、大事ですので、

これを気に新たに買うのも良いですよ。

格好良い服を着る基本としては、

シンプルを基本にすることです。

飾らないスマートな服を選ぶのです。

黒は、身体を引き締めて見える効果があります。

黒も効果的です。

アクセサリーなども、楽天などでも、

気軽に低価格で買えるので、

楽天などのネットショップを利用するのも OK です。

ぜひ、しっかり、

どんな服装をすれば女性に好かれるか、

意識して服装を選んでください。

勿論、恋人がいるなら、

恋人に好かれるような服装、

さらに好かれるような服装を考えることです。



服装で女性も印象が変わるように、

貴方も服装で印象が変わるのです。

ぜひ、服装で自分をブランディングしましょう。

服装で、只者ではないと思わせることです。

ぜひ、目を肥やすために、

雑誌を見たり、ネット上のショップを見て、

様々なデザインを、

脳にインプットしておいてください。

因みに、

私が大学生時代の頃ですが、

女子に人気だったのが、

鎖が付いている上着でした。

女子は、楽しそうに、

私の上着の鎖を触っていました。

この上着を着ていないと、

「今日は、着てないんですか。」

そんな感じで言われたほどです。

服装でも、女性の心を掴むことはできるのです。



2.清潔感に注意する。

貴方が、もし一週間、体を洗わずに、

女性に近づいたら、どう思いますか。

貴方を愛することは無く、

嫌われますよね。

女性に好かれるために重要なことに、

清潔感があります。

清潔であれば、

貴方に触れることも躊躇わないし、

貴方とくっつくことも躊躇わないでしょう。

ぜひ、体臭にも気をつけてください。

基本、体は、毎日、洗った方が良いです。

石鹸やボディーソープなどは、

使用するようにしてください。

そして、口臭も気をつけることが大事です。

毎日、歯を磨き、

舌も磨くようにしてください。

口元もキスに繋がる部分であり、

キスしたくない人とは付き合えないでしょう。



ぜひ、口元も気をつけてください。

デート中は、生臭いものを食べないことも重要ですよ。

そして、

香水をつける方は、

慣れで匂いを感じなくなるので、

過剰に香水を付けないように、注意してください。

香水も魅力の一つになる場合もありますよ。



3.自己分析

恋愛を行う上で、自己分析することは非常に重要です。

自分を知っている人間ほど、

恋愛も上手にコントロール出来るのです。

例えば、次の質問の答えを自分で出して、

明確化しましょう。

・貴方の好きなタイプの女性はどんな女性ですか。

・貴方の嫌いなタイプの女性はどんな女性ですか。

・貴方の長所は何ですか。

・貴方の短所は何ですか。

・貴方はどんな人間ですか。

・どこへデートしたいですか。

・好きな女性と何をしたいですか。

・好きな女性とどんな恋愛をしたいですか。

・貴方は女性に何を与えられますか。

・より良い恋愛をするために、貴方はどうすべきですか。

ぜひ、自分自身を理解しましょう。

自分を理解することで、

自分を上手く扱えます。

自分の良くない部分を知ることで、

自分を改善したり、

女性を傷つけることを防止することが出来ます。

ぜひ、自分自身を知ることをしましょう。



4.見つめる。

まずは、基本として、

女性から目を逸らさないようにしてください。

女性というのは、自信の無い男には魅力を感じません。

目を合わせることもしない男には、魅力を感じないのです。

ぜひ、女性の目を、見つめるようにしてください。

それだけで、信用度も上がるし、

悪い印象を持ちません。

ここまでは、基本としての、見つめるを話しましたが、

ここからは、深い意味での、見つめるを話します。

貴方が服装もしっかりしていて、清潔感も良くて、

ある程度のレベルの男だとします。

そういう状態であれば、

電車の中で、見知らぬ女性を見つめるだけでも、口説けます。

例えば、

私も電車の中で、

女性を見つめるだけで、

カラオケに行かないか、

女性グループに誘われたこともあります。

可愛い女性を電車の中で、見つめるだけで、



「え？どうしよう。」

そうやって、隣の友達に話しかけ、

隣の友達に、

「声をかけてみなよ。」

そう言われて、

もじもじしながら、声をかけようとする女性もいます。

見つめることで、

私の股間を見つめ返してきた女性もいます。

見つめるというのは、

貴方が思っている以上に効果的なサインなのです。

見つめて OK な女性というのは、

見つめると、

見つめ返してきたり、

唇を舐めたり、

私、可愛いでしょ？

そう言わんばかりの自信を持った顔になります。

見つめることで、嬉しそうにする女性が、

見つめて OK な女性です。

そこから関係を作ることも出来ます。

逆に、見つめて駄目な女性というのは、

明らかに、嫌そうな顔をする女性です。



こういう女性は諦めましょう。

こうやって、電車に乗っている時に、

女性を見つめることするだけでも、

興味深い体験を得られます。

ぜひ、女性を、見つめることをしてみてください。

ただし、見つめて、嫌がられている場合は、

見つめるのは、止めるようにしてください。

嫌がられては、ただの変態ですからね。



5.自己暗示

恋愛を行う上でマインドというものは重要です。

マインドというのは、心の持ちよう。

考え方。心の癖というものでしょうか。

まずネガティブな人間は好かれません。

陰気でエネルギーの無い、オーラの無い、

悲観的な人間は好かれません。

悪口などマイナスな言葉を口走るのも駄目です。

創造的でエネルギーに満ちた、

自信に溢れた自分でいる必要があるのです。

そのためには、自己暗示が効果的です。

人間は言葉で影響を与えることが出来ます。

サブリミナルも効果があると言われているように、

言葉で人は影響を受けるのです。

もし、貴方が誰かに一日に 1000回、

貴方は悪い。

そう言われ続けたら、

貴方の精神状態は異常になるでしょう。



言葉で人は変わるのです。

ですから、

良い効果を与える言葉で、

自分の状態を上げるのです。

自己暗示は、

ただ、心の中で唱えればいいです。

そう考える癖を付けることで OK です。

例えば、こんな自己暗示をしてみましょう。

・私はモテる。

・私は格好良い。

・私は優しい。

・私はイケメン。

・私は全ての女性に好かれることができる。

・私はこの女性と付き合える。

このような自己暗示を続けることで、

貴方の意識は変わります。

ただ、自己暗示と妄想は違うので、

現実は忘れないようにしてください。

私は、この女性と付き合えると妄想し続けて、

ストーカーになって女性を苦しめては駄目です。

あくまで、自分自身の状態を上げて、

狙っている女性から好かれるようにしましょう。



6.聞き上手になる。

聞き上手になることも、

愛を深める上で有効です。

相手の心を手にするためには、

自分自身を信頼させることが重要なわけです。

「貴方に心を開けない。」

「貴方に、自分の気持ちや言いたいことが伝えられない。」

このように信頼関係が良くない場合は、

相手の心の底は掴めません。

聴き上手になってください。

たくさん相手の話を聞いてください。

もちろん、貴方も話しても良いのですよ。

貴方も話をして良いけれど、

相手の話にも耳を傾けるのです。

女性は、聞いてもらえるだけで良いのです。

「ふーん。そうなんだ。大変だったね。」

「ふーん。そうなんだ。それは凄いね。」

こんな台詞だけでも、

女性は満足します。



女性は、悩みを内側に抱えやすいので、

そこを汲み取ると、

一気に信頼されます。

聞き上手になってください。

話し相手になるだけでも貴方を頼るようになるし、

それで外で会う機会が増えることもあります。

相手を深く深く理解することで、

心を掴んでください。

女性は、自分を理解してくれることを求め、

自分を受け入れてくれる人を求めているのです。



7.ザイアンスの効果

恋人がいない人も、

付き合いたい女性がいる場合は、

その人と関わる機会を増やすようにしてください。

会うことを行っていく。

話すことを行っていく。

一緒に仕事することを行っていく。

一緒に食事することを行っていく。

関わることを積み重ねてください。

これは心理学用語なのですが、

ザイアンスの効果というものがあります。

これは、人は会う回数が多い程、

好意を持つ傾向があるというものです。

ナンパなどは、

貴方のことを知らないわけですから、

冷たい対応をされることもあります。

人間は知らないものほど冷たくしますからね。



だから、逆に、

貴方を知れば知るほど、

貴方との縁が出来るわけです。

会うことを繰り返すことは大事です。

逆に、愛している彼女でも、

20 年会えずに連絡不通では、

貴方は、別れずに愛し続けられますか。

このように会う回数。

接触回数を増やすことが大事です。

私もファーストフード店でアルバイトをしていましたが、

会う度に少しずつ関係を深めてきました。

結果、仕事終わりに一緒に帰ることをしたり、

最初は、避けているような女性でも、

ふとメールを交換し、

受験勉強を励ましただけで、

一気に関わる態度が変わるのです。

女性の心というものは、変えられます。



まず接触回数を増やし、

関係を深めるようにしてください。

メールアドレスを交換し、

メールのやり取りを繰り返すだけでも、

一気に関係は深まります。

メールで恋愛関係が深まることは、

色々な人の恋愛のあり方を見ているだけでも、

起きていることは見えている筈です。

接触回数を重ねることをしましょう。



8.メールで好意を伝える。

貴方は、LINE やメールで、

女性と連絡が取れる環境でいますか。

まず、恋人がいる人に向けてですが、

恋人を貴方の虜にしたい場合は、

メールで、定期的に、自分から、

愛してるよ。好きだよ。凄いね。

女性に愛を伝えてください。

女性を褒めてください。

この二つの中で特に重要なのは、

女性に愛を伝えることです。

愛というのは、言葉でも表現することが非常に重要です。

「愛してるよ。好きだよ。」

そんな言葉を自分からは言わない。

そんな風にプライドを持っていると、

いつのまにか関係は冷めます。

愛を伝えなかったために、

別れる恋人達は数多にいます。

愛を伝えることは非常に重要です。

定期的に、「愛してるよ。好きだよ。」

そうメールで伝えてください。



今まで伝えなかった人も、

徐々に伝えてください。

そして、自然に伝えることを、

日々、繰り返してください。

愛を伝える頻度は、

相手によって変わりますが、

特に言っても悪い反応ではないなら、

毎日でも良いです。

毎日、

「愛してるよ。好きだよ。」

メールで伝えてください。

こうすると、

愛の言葉に価値が無くなるとか、

思うかもしれませんが、

セックスは価値を高めるために、

少ない方が良いと貴方は思いますか。

そんなことないですよね。

たくさん愛を伝えても、

言葉の価値は無くなりません。

愛を伝えることで、確かに、

自分は愛されている。



そう女性に思わせることが出来ます。

そして、

これは心理学用語なのですが、

返報性の原理というものがあります。

人は与えられると、お返しをしたくなる。

つまり、愛を伝えると、

相手も愛を伝えるようになるのです。

愛してるとメールで伝えれば、

相手も、貴方を愛してると伝えるでしょう。

もし、そう送ってこないとしたら、

愛してる？

そう聞いてみると良いでしょう。

相手に愛してる、と言わせるのも、

催眠技術的には、効果的です。

人は、自分の言った言葉に影響を受けます。

アファメーションという肯定的自己宣言手法があるのですが、

「私は凄い。私は出来る。私は最高だ。」

こうやって自分で自分に言うと、自信がみなぎるのです。



このように自分で言った言葉に人は影響を受けます。

貴方を彼女が愛してると伝えるならば、

それは、自分は貴方を愛していると、

自分に暗示をかけているようなものなので、

彼女にも、どんどん、

「貴方を愛してる。好きだよ。」と伝えることを、

積極的にさせると良いでしょう。

貴方が彼女に愛を伝えれば、

彼女も愛を感じ、貴方に愛を伝える。

その繰り返しで、愛が深く深くなっていきます。

もう一度まとめますが、

メールで、

「愛してる、好きだよ。」と、

定期的に、伝えるようにしてください。

頻度としては、相手によりますが、

悪い反応でないなら、

毎日、伝えても良いでしょう。

そして、彼女も、貴方を愛してると、

メールで、頻繁に送らせるようにしてください。

もし、貴方をあまり愛してなくて、

乗り気でなくても、



とりあえず、愛してると、

一回で良いから送って。

そんな感じで送らせてください。

人は、言動と自分を一致させます。

愛してると伝えることをすると、

愛するようになるのです。

ぜひ、愛してるという言葉をたくさん伝えて、

彼は私をこんなにも愛してくれている。

そう思わせて心を掴ませましょう。

貴方は愛されたくないですか。

愛されたいですよね。

女性も愛されたいのです。

では、上記は恋人がいる人向けですが、

恋人のいない方で片思いの方はどうしたら良いか。

そんな場合は、

「面白い。楽しい。可愛いね。」など、

好感を与えるような言葉を積極的に伝えると良いでしょう。



貴方が楽しいと言ってくれたら、

相手も嬉しいと感じるし、

貴方が可愛いと言えば、それも嬉しいでしょう。

自分に脈があると感じるまでは、

好感が持てる言葉を積極的に伝えることで、

好感を持たせ、徐々に特別視させるようにすると良いでしょう。

人は認められたい生き物です。

お前は駄目だ。

お前は屑だ。

そんな言葉を投げかけ続けるような人間を、

好きにはなれないでしょう。

でも、

凄い。格好いい。尊敬するよ。さすがだね。

そんな褒め言葉を伝えてくれれば、

照れることはあっても嬉しいわけです。

認められたい欲求が満たされるのです。

ぜひ、相手が喜ぶような言葉を言いましょう。

だから逆に、

相手の悪口を言ったり、陰口を叩いたり、

そういうことは一切しないようにしてくださいね。



9.カラオケではラブソングを歌う。

恋人や好きな女性の前では、

ラブソングを歌うことをしてください。

電気が暗いカラオケボックスでは、

催眠効果も強いですし、

ラブソングを聴いているだけで、

貴方のことを好きになることすらあります。

事実、私も、ラブソングを歌って、

急速に女性と関係を深めたことがあります。

逆に、お別れソングなどを歌うと、

それだけで、

彼女は、悲しい気持ちになり、

心が冷めます。

貴方はカラオケで歌うとき、

歌詞に注目していますか。

ぜひ、好きな女性の前でラブソングを歌ってください。

付き合っていない女性でも、

貴方を意識しますし、

好きとか、そういうフレーズを耳に入れるだけでも、

催眠効果があります。



付き合っている女性にラブソングを歌えば、

その場で、キスやセックスに繋がるでしょう。

ラブソングも催眠効果が強いです。

彼女とのカラオケなら、

彼女はラブソングを歌ってくえるのを待ってたりします。

ぜひ、彼女に合うようなラブソングを歌ってみてください。

私も GLAY のラブソングを歌って欲しいと言われたり、

Mr.children の君が好きを歌ったり、

同じ Mr.Children では、

抱きしめたいで口説きが成功した人もいますし、

B'z の裸足の女神が好きな女性もいます。

ぜひ、ラブソングを歌ってみてください。



10.彼女が別れられなくなる方法。

この方法は、結婚している夫婦でも効果がありますし、

恋人関係の彼女に対しても効果的です。

貴方がもし、付き合っているパートナーと別れたくないなら、

次のキラーワードを言いましょう。

「お前と別れたら、俺、死ぬから。」

「君と別れたら、俺、生きていけないから。」

「俺と別れるなら、俺は自殺する。」

この台詞は、

かなり強烈な催眠言葉です。

まあ、ストーカーをしていて、

こんな台詞を言ったら、

警察を呼ばれるかもしれませんが、

ある程度、関係が出来ている、あるいは、

上手く行っている二人なら、

この言葉を使うことで、

相手は、別れられなくなります。



事実、この、別れたら死ぬという催眠言語は、

10 年以上前のドラマですが、

田村正和が主演していた、

『美しい人』というドラマでも、

警察官の男が、

「俺と別れるなら死ぬ。」

そう言って、銃口を口に咥えて打つという行動により、

女性は強烈な催眠をかけられました。

これは、かなり強力な催眠方法なので、

使うとしても、相手を不幸にはしないでもらいたいです。

強力な催眠方法の一つとして、

お教えしておきます。

別れたくないなら、

別れるなら死ぬ、と伝える、です。

適度に使うようにしてください。

これは強力なので、悪用は厳禁です。



11.恋愛催眠技術の奥義　『アンカリング』。

この項目では、

彼女を貴方の虜にする催眠技術をお教えします。

催眠というものは、

基本的に催眠誘導し、催眠状態にし、目的を達成したら、

解催眠ということで、催眠を解きます。

しかし、

これは強烈な催眠なので、解催眠はしません。

つまり、催眠状態が永続的に続きます。

この方法は、かなり強力です。

では、お話しましょう。

彼女、あるいは、好きな女性とセックスをするとしましょう。

そんな時に、指で挿入する手マンや、男性器を女性器に、

挿入して、快楽行為をするセックスなど、

行う時があるでしょう。

手マンやセックス中、

相手の女性は感じている筈です。

快感を感じているわけです。

この快感を感じている時に、

暗示をかけましょう。



手マンをしている時に、

相手に、気持ち良い？、そう聞いて、

相手に『気持ち良い』と言わせましょう。

先程、教えたように、

人は自分の言葉に影響を受けます。

自分で『気持ち良い』と言えば、

快感が大きくなるのです。

だから、『気持ち良い』と言わせたり、

『淫らだね』と言って、

自分は淫らな女性だと言わせたり、

つまり、『淫らだね』と言うことで、暗示を与えて、

『私は淫ら』と言わせることで、自己暗示をかけるのです。

『気持ち良い』と言わせれば、

さらに気持ちよくなります。

『淫ら』と言わせれば、

さらに淫らになります。

『男性器が好きか』と聞いて、

好きと言わせたり、

愛してると言わせたり、

そうやって、誘導して、

自己暗示をかけさせるのです。



その自己暗示を快感を感じている時に、させるのです。

手マンで感じている時、

セックスで感じている時に、

好き、愛してる。

そういう言葉を、貴方も伝えると良いし、

相手にも言わせるのです。

貴方が言えば、

貴方が私を好き。

貴方が私を愛しているという暗示を与えることになり、

催眠になります。

逆に、

相手が、

『気持ち良い。』

『貴方を好き。』

『貴方を愛している。』

そう言えば、

自己暗示、

つまり自分で自分を催眠状態にするのです。

この手法を行うことで、

性奴隷にすることも可能です。



『私は貴方の性奴隷。』

そう言わせれば、

どんどん性奴隷になります。

『気持ち良い。』

『好き。』

『愛してる。』

『私は貴方の奴隷。』

こういう言葉は、

快感を感じている時に、

繰り返し、言わせるようにすると良いでしょう。

これが、自己暗示になります。

ただ、相手に拒否反応が出ている時は、

むやみに、言わせるのは、止めたほうが良いでしょう。

拒否反応が出るということは、信頼関係が出来ていないということ。

普段から関係を深めることが大事ですね。

まとめると、快感を感じている時に、

暗示をかけたい言葉を言う。

言わせるということです。

快感を感じている時に、聞いた言葉や言った言葉は、

良い言葉と認識するので、

それが強力な肯定的暗示になります。



因みに、これは NLP で言うと、アンカリングという手法です。

快感が強ければ強いほど、

その時の暗示が強く、相手に催眠効果を与えるでしょう。

つまり、女性がイク時こそ、一番効果的です。

だからこそ、

女性がイク時に、

『愛しているよ。』

そう貴方も強く伝えてください。

それが強力な催眠になります。



12.テレホンセックスで催眠

一つ前の項目で、

セックスにおいての催眠方法をお教えしましたが、

この方法は、テレホンセックスでも使えます。

テレホンセックスというのは、

電話でお互いに声を掛け合いながら、

お互い、それぞれ自慰行為をするものです。

このテレホンセックスも、かなり強力に催眠出来ます。

何故なら、貴方が見えずに、

耳に全意識を集中しているわけだから、

そんな女性に、

『愛しているよ。好きだよ。』

そういう暗示を快感を感じている時に伝えれば、

かなり深く催眠出来ます。

テレホンセックスなら、尚自然に、

貴方も色々な言葉を伝えやすいし、

相手にも言わせやすいでしょう。

テレホンセックスで催眠するのも、非常に効果的です。



13.共通の話題

共通の話題で話をすることで、

お互いに会話の世界を共有することが出来て、

心のつながりを作ることが出来ます。

相手との共通の話題は無いか。

ぜひ、考えるようにしてください。



14.トレンドに強くなる。

最新情報を知っていることで、

相手が貴方の話に興味を持ち、

会話が盛り上がります。

情報に強いのも一つの魅力です。

ぜひ、良い話題になるような最新情報は、

手に入れておくようにするといいでしょう。



15.恋愛本で恋愛技術を磨く。

恋愛本で恋愛技術を磨くのも効果的です。

本で言えば、

恋愛心理学系の本が非常に有用です。

様々な信頼関係技術を得られるでしょう。

さらに、お金に余裕がある人は、

恋愛情報商材を買うといいでしょう。

恋愛情報商材は、書籍より高額ですが、

より表面的ではない、

重要な恋愛ノウハウが得られることも少なくありません。

恋愛教材もインフォトップに 1000円からあるので、

調べてみるといいでしょう。



16.知的な一面を持つ。

馬鹿な男性ではなく、

知的な魅力を持つ男性を好む女性も多いです。

人間には、知性があるほど、深みが生まれます。

知的な面を磨くことで、

貴方の魅力も上がるので、

ぜひ、知的な面を持つようにしてください。

そのために有効なのは、

本を読むことです。

読書の習慣を持つようにしてください。

おすすめとしては、

心理学や名言です。

心理学では、

心そのものを研究出来ますし、

名言を学べば、

短時間で偉人の脳をインプット出来ます。

その他、医学でもビジネスでも何でもいいです。

ぜひ、貴方の個性を知的な面でも、

磨いてみてください。



17.男らしさを持つ

女性は、男性より女性の方が好きな女性も、

結構います。

ですから女性性を持つことも非常に重要なのですが、

本能的に、

女性は男性を求めます。

男らしさも必要なのです。

男として仕事を頑張るとか、

ビジネスに夢を持て、実践して稼ぐとか、

男らしさを持つことは重要です。

頼れる男こそ、

心を預けられるものであり、

優しさを持つことや、

強い部分も見せることが重要ですね。



18.経済力

女性が男性を選ぶ上で、

経済力というものは重要です。

勿論、経済力が無くても、

恋愛は成立する場合もありますが、

お金は無いよりあったほうがいいです。

借金をしている男性は、

人間性に問題があり、

恋愛対象にしない女性もいますし、

経済力を持った途端に、

女性にモテることも少なくありません。

貴方も借金のある女性と、

関わることは避けたくなるように、

経済力というものは重要です。

経済力によって、

結婚したら生活が変わりますし、

デートの内容も変わるでしょう。

ぜひ、経済力を手にしてください。

その努力の過程も、

魅力の一つですよ。



19.デートプラン。

毎回同じ場所ではなく、

様々なデートプランを立ててみましょう。

例えば、映画を見ることでも、

お互いに興味のある映画だった場合は、

体験を共有することが出来て、

共通点が出来ます。

そうして、

映画が終わった後、

カフェで映画のことを話したりして、

楽しむのもいいでしょう。

美術館へ行くのもいいです。

私なんかは、国立新美術館へ、よく行きますが、

大量の絵画があり、

感覚を磨くことが出来ます。

意外と美術館は面白いので、

行ってみると良いですよ。

私のおすすめの展示は、

二科展と日展と国展ですね。



遊園地も思い出を作れます。

彼女が乗りたくない乗り物は、配慮してあげて、

一緒に楽しめるアトラクションで楽しみましょう。

乗り物だけでなく、ソフトクリームを食べたり、

味覚でも楽しむことが重要です。

箱根なんかも良いですね。

ロープーウェイに乗ったり、

遊覧船に乗ったり、

登山鉄道に乗ったり、

美術館へ行ったり、

ユネッサンと呼ばれる様々な温泉がある施設へ行ったり、

様々な体験が得られるので、

絆を深めることが出来ます。

東京都池袋には、

ナンジャタウンというものもあります。

東京都に住んでいる人は、

多用するといいでしょう。



入場料が安くて、

テーマパークの雰囲気で遊べるナンジャタウンは、

非常に費用対効果が高いです。

そして牧場なんかも面白い場合があります。

成田の夢牧場という牧場があるのですが、

そこでは、

バーベキューが出来たり、

ソフトクリームが食べれたり、

アーチェリーが出来たり、

電車に乗れたり、

ポニーに乗れたり、

トラクターに乗れたり、

非常に面白いですよ。

こういう場所へ行くことも、

その人と今後も付き合って行きたいなら、

行っておくべき場所ですね。

このように、二人で思い出が作れる、

様々な場所へ行くといいでしょう。



20.ラブホテル

恋愛が深まると、

ラブホテルへ行くことにもなるでしょう。

そんな時には、

ネットで、

地名とラブホテルで検索すると、

その地域のラビホテル情報が分かります。

それを見て、

良いラブホテル先を探してみるのもいいですね。

ラブホテル次第で、

セックスのあり方も、

思い出も、盛り上がりも変わるので、

ぜひ、調べてみるようにしてみてください。



21.恋愛 Youtube動画

Youtube には、

恋愛に関する動画もいくつもあります。

恋愛テクニック、恋愛　名言、恋愛　催眠、等々、

様々なキーワードで検索してみるといいでしょう。



22.恋愛についてのホームページ

恋愛について書かれた、

ホームページやブログなども、

複数あります。

ぜひ、ネット検索して、

恋愛ノウハウを学ぶと良いでしょう。



23.食事場所

デートをする上で、食事をする場所も、

大事な部分です。

決めなくてもいいので、

あらかじめ、どんな店があるかだけでも、

見ておくのも良いでしょう。

そうして、何を食べたいか相手に聞いてみたり、

相手が菜食主義者なら、

そういうメニューのある店へ行ったり、

食事の場所をあらかじめ見ておくのも良いでしょう。



24.出会い

日本には 1億人以上の人間がいます。

男女半々としても、

5000 万人はいるのです。

ですから、

女性と出会うことは可能だと思ってください。

有料のお見合いサイトを使っても良いし、

自分自身を磨けば、

自分が望む女性と恋愛出来ますので、

ぜひ、自分を磨き、

出会いを探してみてください。

出会いを探す行動を始めれば、

出会いは見つかります。

ただし、詐欺出会い系サイトに、

騙されて、お金を払うようなことには、

ならないよう気をつけてくださいね。



25.カウンセリングテクニック

女性は、自分の話を聞いてもらうことを求めます。

自分の気持ちを受け止めてくれさえすればいいのです。

そして貴方も、相手の話を聞くことで、

相手を理解し、

より深く相手の心を掴むことができるのです。

そのためには、

コミュニケーション術、

特にカウンセリングテクニックを知っておくと良いでしょう。

恋愛におけるカウンセリングテクニックで、

最も重要なのは、

ラポールです。

ラポールとは信頼関係という意味です。

信頼関係を構築することが重要です。

危険な男性とは関わりたいと思いません。

まず貴方を信頼させることが重要なのです。

そのためには、

相手の話を聞く。

受け止める。



そうして肯定的に受け止めるということです。

もし、相手が間違っているとしても、

まず相手が、

そのように思っているということを受け止めるのです。

その上で、

受け止めるだけで済ませるか、

愛を込めて叱るか、

それは貴方の判断で OK です。

まず相手の気持ちを汲み取るようにしてください。

そして相手と同じように感じる。

共感をするのです。

そして自己一致。

貴方は自分に嘘をついてはいけません。

相手を受け止め、肯定的に受け止めながら、

自分に嘘をつかずに接するのです。

これがカール・ロジャーズが提唱した、

世界に最も影響を与えた、

来談者中心療法の根本的概念です。



そうして、

頷く、相槌を打つ、質問をする、返事をする。

これらのことをしてください。

相手を想う気持ちが何より大事です。

そして言葉だけでなく、

抱きしめるとか、手を繋ぐとか、

彼女を大切にする素振りを見せてください。

そういう一つ一つの積み重ねが、

長い恋愛をどのようにしていくかが決まります。



26.嫌われる男性

貴方が女性に好かれるためには、

どのような男性が嫌われるかを認識しておくことが大事です。

例えば、女性に嫌われる行為として、

浮気があります。

浮気により、数々の恋愛が破局しました。

浮気により何十年と連れ添った夫婦でさえも、

『離婚』します。

別れというのは、あっけなく突然起こるものです。

貴方が浮気をしたいなと思っているとしたら、

浮気と引き換えに、

今のパートナーとは破局することを、

リスクとして考えることが大事です。

女性というのは、

きっかけがあれば、突然心変わりします。

もし、貴方が結婚して離婚したとしたら、

貴方は戸籍上、

子どもさえ失うことになるのです。



離婚＝子どもを失う。

このこともよく考えておいてください。

その他、

女性に嫌われる男性というのは、

不潔というものがあります。

口臭、体臭などはありませんか。

口臭、体臭が無いようにする様、

毎日、歯を磨き、体を洗うことが大事です。

そして洋服も着たら洗ってください。

そして、いつも清潔な服で生活してください。

清潔というものは重要です。

女性が不潔だったら嫌なように、

貴方も不潔ではだめなのです。

最後に、借金ですね。

借金のある男性は嫌われます。

離婚理由の第一は、

借金であるとも言われています。

貴方も借金のある女性と結婚出来ますか。



そして借金をするような、

自己コントロールの出来ない人と、

結婚したいと思いますか。

結婚したのに、

毎日ギャンブルをして、

酒癖が悪くて、

借金がどんどん増えて、

さらにお酒を飲んで暴れて、

殴る。

そんな男性だったら、

女性は不幸で自殺すら考えるでしょう。

ギャンブルというのは、

運営側が儲かるから成り立つビジネスです。

宝くじも運営が儲かる確率だから、

何年も続いているわけです。

ギャンブルは確率的に、

損をするようになっているのです。

ですからギャンブルには手を出さない。

そして借金をしない。



お酒は適量にするか飲まない。

そういう風に気をつけてください。

嫌われるような男性。

モテないような男性にならないよう注意して、

どんな男性は最高の男性か。

それを考えて、自分を磨いてください。



27.カリスマ性

モテる男性には、

カリスマ性があります。

カリスマ性を持つとモテるのです。

例えば、テレビに出演するようになると、

一気にモテるようになると言われます。

このように一種のカリスマ性を持つことは重要です。

カリスマ性を持つ上で簡単な方法は、

メディアを持つことです。

自分が作った動画を Youtube にアップして、

作品集にしたり、

自分で音楽を作曲して発表したり、

小説を書いて投稿したり、

そういう貴方自身の作品を付くることで、

カリスマ性を持つことが出来ます。

本を書くのも良いでしょう。

本が難しいなら、

電子書籍出版でも良いですよ。

そういうクリエイティブな面を見せることも尊敬に繋がります。



ホームページやブログ。

Twitter などをやるのも良いでしょう。

ぜひ、自分のメディアを持って、

カリスマ性を持ちましょう。



28.自分のメディアを持つ。

貴方が愛する女性と、

長い間、恋愛を続けたいなら、

ホームページを作ってください。

ホームページを作ることで、

貴方の分身をネット上に作ることが出来て、

その分身により、

貴方自身との縁を繋ぐことができるのです。

例えば、私はホームページを、

2004 年から運営していますが、

今の恋人は、

私のホームページを見て、

凄いなと思って、

関係を深めるようになったようです。

私が作ったホームページを、

定期的に、

彼女は何度も読んだりします。

私が作った教材や音声なども、

彼女に渡して、



彼女は、それを何度も進んで聴いたりしたりもしています。

このように、

貴方の世界をホームページに提示して、

その世界も繋げて、

彼女と恋愛するのも良いでしょう。

私はアメーバブログなどもやっていますが、

その過去記事も、

私の彼女は大事に想っているようです。

ブログにデートした時のことを書いたり、

あるいはホームページに、

彼女へのメッセージの特設サイトを作ったり、

そういうことをしても良いですね。

ホームページやブログ、

Twitter、Facebook などは、

パートナーとの絆を繋げる効果もあるので、

ぜひ、作ってみると良いでしょう。

ホームページも html タグを調べながら作れば簡単です。



難しい人は、

無料ブログ、Twitter、Facebook 辺りからやってみましょう。

そういう媒体が、

絆を強めるきっかけとなります。



29.神秘性

人は神秘性があるからこそ、

魅力に感じます。

神秘性を感じさせるためには、

尊敬できる部分を持たせることが重要です。

その為には、知的な部分を持つことが重要なのです。

ですから、

本などを読むようにしましょう。

小説を読むのでもいいです。

科学の本を読むのでもいいです。

自分が知らないことを知っていると、

一気に尊敬に変わります。

ぜひ、自分の魅力を上げるためにも勉強しましょう。

本を買いたくない人は、

ネット検索でも良いのです。

様々なことを調べて、

知的な自分になりましょう。



30.面白い

恋愛において、

面白さも重要です。

笑えるというのも大事ですが、

それ以上に大事なのは、

興味深い。

Interesting の方です。

貴方自身を興味深い人間に変えてみてください。

そのためには、様々なことを詳しくなる必要があります。

アニメを見たり、映画を見たり、

そういう積み重ねで、

貴方は貴方を進化させることが出来ます。

そうして見て学んだ内容を恋人に打ち明ければ、

貴方の世界を提示することが出来るわけです。

貴方の世界は、

学べば学ぶほど、魅力的になりますので、

ぜひ、興味深い人間になってください。



凡人では駄目です。

普通なんて捨ててください。

貴方らしく、

貴方を超えていってください。



31.誠実性。

女性は誠実な人を好みます。

誰だって騙されたり、

嘘をつかれたりしたくないわけです。

誠実な人間でいましょう。

浮気をしないことは勿論、

恋人と内緒で、

女性と二人で会うことなども、

しないほうがいいでしょう。

私も女性に誘われることもありますが、

全て恋人に報告しています。

こんなこと誘われたけれど、

参加していいか。

それとも嫌なら参加はしない。

そう、ちゃんと恋人に報告を私はしている。

それでも私は自分の恋愛に満足できるほど、

自分の恋愛に満足している。

誠実性というのは重要だ。



浮気をしたことがきっかけで、

女性が壊れることすらある。

ぜひ、誠実性は持って欲しい。

いつもと違う女性に声をかけられれば、

胸が高まることもあるが、

誰が一番大事か。

そして自分の恋人は、

今まで自分に何をしてくれたか。

考えるといいと思う。



32.優しさ。

優しさは恋愛において重要だ。

女性も優しい男性が良いと答える人が多い。

女性は暴力を受けることなどを、

非常に嫌っている。

だからこそ、

優しい人がいいのだ。

私も、

私は自分を優しいとは思わないが、

私が女性に困らないであろう理由の一つが、

優しさだと今の彼女は話していた。

優しさを持つことは非常に重要だ。

優しく接するためには、

自分は優しくないと知ることが大事だ。

自分が優しいと思い込んでいる人間は、

優しくする配慮をもてない。

自分は優しくないから、

もっと優しくしようという配慮が重要なのだ。



相手が傷つかないよう、

相手を配慮して優しく接しよう。

特に、自分自身が DV をしていないか、

ちゃんと確認するようにしよう。

DV は、気付かずに行いやすい。

自分が DV（ドメスティックバイオレンス）をしていないか、

ぜひ、定期的に自分を見つめなおすようにした方が良い。

優しさというのは不変じゃない。

貴方自身も毎日変化している。

過去は優しくても、

今は優しくない場合もあるのだ。

ぜひ、自分を見つめなおし、

女性に優しくして欲しい。

パートナーが年老いても、

バックを持ってあげるだけの優しさを、

ぜひ持って欲しい。



33.おいしい食事をする。

これは心理学でも証明されているのだが、

おいしい食事を一緒にとると、

相手の印象が上がるのだ。

これはビジネスでも、

会食という形で利用されているが、

恋愛でもそうだ。

おいしい食事を一緒に取ることで、

相手と仲良くなれるのだ。

だから恋人がいない人も、

好きな人と、まずおいしい食事をすることをして欲しい。

例えば、学生アルバイトなら、

休憩時間においしいものを一緒に食べたり、

帰りに、ちょっとしたクレープなどを一緒に食べたり、

ぜひ、おいしいものを一緒に食べて、

仲良くなるようにすると良い。

一緒においしいものを食べるだけで、



おいしい食べ物と貴方といることが、

『アンカリング』されて、

印象がくっつくのだ。

ぜひ、好きな人とは、

おいしいものを食べよう。



34.飲み会や花見イベントをしよう。

好きな女性と仲良くなりたいなら、

同じ職場の人などを集めて、

イベントを行うといい。

例えば、飲み会、花見、カラオケ大会、食事会などだ。

私もモスバーガーなど、

ちょっとしたファーストフード店で、

女性と一緒に食事して、

ハンバーガーを交換して食べたりもしたし、

花見イベントをきっかけに、

電話で話したりすることもあった。

カラオケで歌を歌って、

印象を上げることもあったし、

交流を深めるイベントを持つことも重要だ。

ぜひ、ザイオンス効果、

会う回数が多い程、好意をもたれるので、

ぜひ、たくさんあって交流して仲良くなろう。



35.強い人。

男は強くなくてはならない。

それは本能的に女性は求めている。

その為には健康的で、

元気であることが大事だ。

そうして力があることも大事だ。

力持ちだね。

それだけで目を輝かされることもある。

何かあれば、女性を守らなくてはならない。

肉体的にも精神的にも、

強くなくてはならないのだ。

仕事が辛くても、頑張る。

逃げたくても頑張る。

生きる。

そういうことが大事なのだ。



36.自分と似ている人が好き

女性は、自分と似ている人を好きになりやすい。

自分と正反対な人を好きになることもあるが、

自分と共通点があるからこそ、

人を好きになるのだ。

だから好きな人と、

共通点を持てないか考えることが大事だ。

例えば、野球がお互い好きで結婚する人もいるのだ。

そういう風に、

似た部分を持つことは大事だ。

誰だって自分自身が一番安心するのだから。



46.運動が出来る。

これは必須ではないが、

運動が出来ると印象が上がる。

1000M泳げるとか、

フルマラソン完走できるとか、

運動が出来ることで心を掴むこともできる。

貴方が学生の時、

運動できる男性を女子が好きだったりしなかっただろうか。

運動が出来ることも魅力の一つだ。



47.ヒゲNG

ひげが NG な女性は多い。

やはり不潔に感じやすいからだ。

だから特別、ヒゲが似合っていて、

好評でない限り、

ヒゲは剃った方がいい。

ヒゲを剃ると、若く見せることが出来るし、

顔も健康的に見える。

ぜひ、ヒゲはよく考えて、

特にこだわりが無いなら、

綺麗に剃るようにしよう。



48.特別な人。

相手が貴方を特別な人間だと思うためには、

特別な人間にならなくてはならない。

能力的に特別になれるなら、

それもいいが、

簡単な方法は、

彼女を特別に思うことだ。

自分を特別扱いしてくれる人は、

自分にとって特別な存在なのだ。

だから相手を特別に扱うことが大事だ。

平均的に八方美人ではいけない。

特別に扱うようにしよう。



49.好きな人が好き。

貴方も自分に好意を持ってくれた人を、

好きになったりしないだろうか。

愛されたいなら、愛すること。

好かれたいなら、好きになることが大事だ。

ぜひ、受身で、

相手が愛してくれないと、

好きになってくれないと、

ではなくて、

自分から愛する。

自分から好意を表すことをして欲しい。

変なプライドを持って、愛を伝えずに、

破局するカップルもいる。

ぜひ、自分から愛を伝えるようにして欲しい。

愛は伝えたもの勝ちなのだ。



50.まゆげを整える。

男性によっては、

眉毛を整えていない人がいるが、

眉毛は整えたほうが良い。

太過ぎたり、長過ぎたりすると、

頑固に見えてしまうのだ。

ぜひ、綺麗に整えて、

手入れをしている顔に見せることが大事だ。



51.将来性。

恋愛において将来性というものも大事だ。

よく芸人などで、

なかなか成功しなくて、

それで別れることになることもある。

将来性というものは大事だ。

この人と付き合って、

自分の将来は幸せか。

それを考えた時に、

幸福を感じられるかが大事なのだ。

貴方は将来性のある男か。

ぜひ、相手のためにも、

自分の将来を考えて生きて欲しい。

この人となら一緒になりたい。

そう思えるような、

そう思ってくれた相手の為に、

頑張ろう。



以上、いかかでしょうか。

この恋愛催眠心理学テクニック集 51 は、

様々な恋愛の形に応用出来ます。

でも、あくまで女性が幸せであるように、

マニュアルを書いたつもりです。

私は女性が好きですからね。

私が関わることのない女性も、

幸せになって欲しいので、

より貴方自身が最高の男になるように書いたつもりです。

ぜひ、かなり強力なテクニックも教えたので、

愛する女性と愛し合い、

幸せにするために使用してください。

この教材は、ぜひ、繰り返し、

読んでください。

繰り返し、読み返すだけでも、

自分自身の恋愛を再構築出来るでしょう。



では、最後に、この言葉を送ります。

最強の恋愛術とは、

深い愛情と優しさである。

ぜひ、愛情を持って女性と関わってみてください。

ありがとうございました。
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